
Sa. 12. September 2020, 9.30h – 18.30h  

„Undercover“ –  
Informelle Mediation in Alltagskonflikten  

 
Grundkenntnisse in Mediation erforderlich (mind. 30 Std.) 

 
 
Unser Sohn hat einen Konflikt mit seiner Freundin! Eine Kollegin streitet mit der Chefin! Der 
Vermieter erzählt uns, wie unerträglich der Hund des gemeinsamen Nachbarn ist! Und in 
unserem Sportverein wird die Atmosphäre immer eisiger wegen unausgesprochener Konflikte 
zwischen einigen Mitgliedern. Als ausgebildete Mediator_innen haben wir einen geschulten Blick 
für Konflikteskalationen und kennen die Kosten von nicht bearbeiteten Konflikten.  
Und dennoch mischen wir uns oft nicht ein…  

Auch wenn eine explizite Mediation zu hoch gegriffen wäre, können wir doch vieles tun, um 
Klarheit, konstruktive Kommunikation und vielleicht auch Frieden in unsere Lebenswelten zu 
bringen: in Familie und Partnerschaft, im Team, in der Nachbarschaft oder im Verein. 

In diesem Seminar geht es darum, unsere Handlungsoptionen bei kleinerer Konflikten in 
unserem Umfeld zu erweitern. Wir werden uns damit beschäftigen, eine passende Haltung und 
Methodik zu erarbeiten, um situativ angemessen mediativ intervenieren zu können.  

Themen: 
• Besonderheiten der Kurzmediation  
• Wie können wir uns mental auf eine schnelle Mediation vorbereiten?   
• Schnelle Reaktionen üben 
• Entwicklung einer neutralen und fairen Haltung   
• Ethische Überlegungen zu „Undercover"-Mediationen 

Leitung:  
 milan, Gestalttherapeut, Mediator und Supervisor, Ausbilder für Mediation (BM)  

Zeit:  Sa. 12. Sept. 2020, 9.30h – 18.30h (mit 1,5 Std. Mittagspause, insgesamt 7,5 Std.) 
Ort:   Freiburg   
Kosten:  115 € (ermäßigt 95 €) 

Anmeldung bis 30. August 2020: milan@rohanda.de, Tel. 07634-6949994 

 

                   

PROJEKT  MEDIATION                                                                  

Anwendungsbereich     



           

    
    Die Seminarleiter_innen 

   Ulrike Roesler          Christoph Besemer     Angela Lüchtrath    milan

PROJEKT  MEDIATION 
 

Kompetenz-Training in Mediation 
 

Aufbau- und Vertiefungsseminare   -  Supervision
■ Termin: auf Anfrage                               

Starke Methoden für schwierige Situationen (2)  
„Standbilder“ und Mediation mit nur einer Konfliktpartei 
Leitung: Ulrike Roesler  
Kosten: 50 € 
Information: projekt.mediation@web.de, Tel. 0761-43284 

■ Sa. 12. September 2020, 9.30h – 18.30h                                                                  
„Undercover“ – Informelle Mediation in Alltagskonflikten       
Leitung: milan 
Kosten: 115 € (ermäßigt 95 €) 
Anmeldung bis 30.8.20: milan@rohanda.de, Tel. 07634-6949994  

■ Termin: auf Anfrage  
Politische Mediation – Konflikte im öffentlichen Bereich        
Leitung: Christoph Besemer  
Kosten: 90 € 
Information: projekt.mediation@web.de, Tel. 0761-43284 

■ Termin: auf Anfrage 
Starke Methoden für schwierige Situationen (3)  
Shuttle-Mediation  
Leitung: Christoph Besemer  
Kosten: 50 € 
Information: projekt.mediation@web.de, Tel. 0761-43284 

Ort der Seminare:  Freiburg 

Auf Anfrage   
■ Fallsupervision  

Einzel- oder Gruppen-Supervision (max. 8 Personen) nach Vereinbarung  
Consolata Peyron, milan oder Christoph Besemer  
Kosten: Einzelsupervision: 60 € pro Stunde  
           Ganze Gruppe (max. 8 TN): 100 € pro Stunde

Programm 2020

■ Termin: auf Anfrage 
Konsensfindung in Gruppen-Mediationen  
Leitung: Christoph Besemer  
Kosten: 90 € 
Information: projekt.mediation@web.de, Tel. 0761-43284 

■ Mi. 8. März 2020, 14.00h – 18.00h  
Visualisierung in der Mediation  
Leitung: Dr. Angela Lüchtrath 
Kosten: 60 € 
Anmeldung: luechtrath@suedlicht.de, M. 0163-6647039 

■ Termin: auf Anfrage                              
Starke Methoden für schwierige Situationen (1)  
„Gemischtes Doppel“ und „Zwiebelschale“                             
Leitung: Ulrike Roesler, Christoph Besemer  
Kosten: 50 € 
Information: projekt.mediation@web.de, Tel. 0761-43284 

■ So. 3. Mai 2020, 14.00h – 18.00h 
Neurowissen und Hypnosystemik für Mediator*innen  
Leitung: milan 
Kosten: 60 € 
Anmeldung bis 26.4.20: milan@rohanda.de, Tel. 07634-6949994 


